Зарядка
 (музыка Ю.Слонова, слова З.Петровой)

1. Каждый день по утрам

Делаем зарядку,
Очень нравится нам

Делать по порядку:

Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать,

Бегать и скакать.

2. Чтобы нам не болеть 

И не простужаться,

Мы зарядкой всегда

Будем заниматься: 
Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать,

Бегать и скакать.
3. Пусть не всё хорошо

Может получиться,

- Не печалься, дружок,

Надо научиться:
Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать,

Бегать и скакать.

